MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA STARSIHO A MLADSI HO
ZACTVA V HALE

Poradatel : z powieni moravskych KAS technicky zdji§e AK SSK Vitkovice.

Datum a misto konani:patek 3.Gnora 2017 od 10.00 hodin, Atleticka hala
Ostrava-Vitkovice.

Reditel zavod : Oldtich Zvolanek

Hlavni rozhodi : Rudolf Simek

Technicko—organizai delegat: Vladimi€erny

Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové ste&ndsS (http: //
www.atletika.cz) , a to odttvrtka 26.ledna do gdy 1.0nora 2017 do 20.00 hodin.

P podavani fihlasek je nutné vygbvat v kazdé disciplihdosazeny vykon.

Start cizich statnich ifslusSniki bude mozny pouze poigqrchozi phlasce na adresu:
vladek.cerny@centrum.cpokud to umozni get grihlaSenych zavodnikpro MMasS.
Startuji starSi Zaci a zakynocnika 2002-2003 a mladsi Zaci a zakycnika 2004-2005.
NEPRIHLASUJTE RRIPRAVKY, NEBUDOU PRIPUSTENI KE STARU!

Seznam zavodnik ktefi nebudou z kapacitnichidodt haly vybrani, bude k dispozici na
webové strance www.ssk-vitkovice.cz dtertek 2.anora 2017 a oddily budou informovany
e mailem.

Zavodni kancel&: bude ote¥ena od 8.30 hodin. Prezentaéeddisciplinou u rozhatich.

Technické ustanoveni :

a) do finale v Bzich na 60m a 60n¥'p postupuje vzdy 8 zavodriils nejrychlejSimEasy.

V piipad mére prihlaSenych zavodnitknez 8 v jedné kategorii, préiine finale wase
rozkehu

b) pri spole&éném zavodu vice kategorii v dalce postupuje dddingjlepsSich 8 zavodnik
bez ohledu na kategorii

C) cizi statni fislusSnici maji pravo na start @4eckych disciplin pouze v ro&hu, bez naroku
na postup do finale; ve skoku dalekém mohou absalveouze 3 pokusy

Upozornéni: Na plochu atletické haly maji gfistup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéi maji pristup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a v kouli.
Osobni ¥ci nenechavejte v Satnach rpdatel za & nerei.

VyhlaSovani: medaile a diplomy budourgrlavany ve vyhrazeném prostoru na tribun
Discipliny: ~ 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m(zacd, thalka, vySka, koule

Z&kladni vySky budou stanoveny na mist

Startovné : za kazdého vybraného zavodnikd,- K&, cizi kraje ¥. Vyscatiny 300,- K¢,
cizi statni pislusnici 10,- €.

Dopravu zaji¥'uji jednotlivé oddily samostatnpog. podle pokyi prislusnych KAS.
Poradatel si vyhrazuje pravo upravyéasového pdadu, dale moznosti gesunu soudzi ve

skoku dalekém nebo skoku vysokém do atletického tetu na zaklac provedené
kone¢né prezentace.



Casovy pdrad:
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60 m p MZky R
60 mp MZci R
60 mp SZky R
60 mp SZci R
60m MZky R
60m SZky R
60m MZci R
60m SZci R
60 m p MZky F
60 mp MZci F
60 mp Zky F
60mp SZci F
60m  MZky F
60m  SZky F
60m  MZciF
60m  SZciF
800 m MZky
800 m SZky
800m MZci
800 m SZci
300m  MZky
300m  SZky
300m  MZci
300m  SZci
3000 m SZci
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150 m

MZKy
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MZci
SZci

ty¢ Zci

tye Zky

MZky+SZky
MZci+SZci

4x200m MZky+SZky
4x200m MZci+SZci

vySka MZky dalka SZky koule MZci

vyska MZci

vyska SZky

vyska SZci

dalka SZci

koule SZci

koule MZky

dalka MZky

dalka MZci

koule SZky



